
附件1
湘潭大学第四十五届学生田径运动会暨趣味运动会竞赛规程

一、主办单位：

湘潭大学体育运动委员会

二、承办单位：

校学生工作部（处）

校团委

体育教学部

三、参赛单位：

湘潭大学各学院

四、比赛日期及地点

1.比赛日期：2025年11月8日—11月9日

2.比赛地点：第二田径场  第三田径场
五、竞赛分组及项目

（一）男子组（10项）：100m、200m、400m、1500m、5000m、4×100m接力、跳高、跳远、铅球(7.26kg)、正面双手头顶掷实心球（2kg）。

（二）女子组（10项）：100m、200m、400m、800m、3000m、4×100m接力、跳高、跳远、铅球(4kg)、正面双手头顶掷实心球（2kg）。

（三）学生男女15×400m混合接力（10男、5女）

（四）趣味项目：袋鼠跳、80米阳光伙伴集体跑、50米迎面接力、旋风跑
六、参赛规定

（一）田径项目参赛规定

1、各参赛队每个单项限报3人，每人限报2个单项（接力项目除外）。

2、4×100米接力项目各单位可报男、女各1队， 15×400m混合接力（10男、5女）项目各单位限报一队。

（二）趣味项目参赛规定

1、田径项目（只参加混合接力项目的除外）运动员不得重复参加趣味项目。
2、每人限参加两个趣味项目。
七、报名办法

（一）以学院为单位报名，各单位运动员必须是具有我校正式学籍的在校学生（研究生、全日制本科生），各单位可报领队1人（副书记），教练员1人。
（二）各学院参赛队报名表（见附件2），报名表必须正确填写，打印并加盖公章，打印表与电子版填写内容必须一致，如有不同，以电子版为准。各参赛队报名表必须于2025年10月24日(星期五)下午5点前交体育部302办公室。各单位一经报名，一律不得更改。逾期不报名作弃权处理。

（三）运动员参赛资格公示与资格审查：本届赛事报名后，从2025年10月24日起至10月31日止，在“体育教学部网站”上进行参赛运动员资格公示。

（四）11月4日（星期二）下午4：00在体育馆307会议室召开各参赛队的领队、教练员联席会议。各参赛队交100字以内的入场词一份（入场词要求：A4纸打印，加盖院系公章）。

八、竞赛规则及办法

（一）本届运动会田径项目执行中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》及相关竞赛补充规定。

（二）田径项目运动员号码布上的编号由组委会统一安排。运动员参赛时必须佩戴号码布，否则不准予参赛。本届赛事的号码布由学院延用去年的号码布，组委会不再统一发放。趣味项目以学院为单位不再统一安排号码布。

（三）400m（含400m）以下的径赛项目按成绩取前八名进行决赛，800m（含800m）以上的径赛项目预决赛同时进行，按成绩排出名次。报名人数不足三人的项目，则取消该项比赛，该项目的运动员可以改报其他项目。

（四）田赛项目提前40分钟检录，径赛项目提前30分钟检录，趣味项目提前50分钟检录。

（五）趣味项目竞赛办法见附件1。
（六）运动员报项后不得无故弃权（确因伤病不能参赛须持校医院证明，报大会组委会审核后，允许放弃该参赛项目，但不可换人。对于未经批准的弃权、无序的冒名顶替等弄虚作假现象，大赛组委会将严肃处理，取消该队参评体育道德风尚奖资格并扣团体总分10分。

九、录取名次及计分方法

（一）团体名次

分别取男、女团体、混合团体总分前八名。

（二）单项名次

各单项取前八名，若报名仅8人（队）或不足8人（队）时，则减1录取，报名不足3人的单项不安排比赛，已报名参赛，但因受此限制比赛项目被取消者，运动员可在编排完成前改报其它项目（由大会竞赛组通知，但不得违反参赛项目规定的第六条第一款）。

（三）计分办法

各单项（含）前八名按9、7. 6. 5. 4. 3. 2. 1计分，若两人或两人以上名次并列，则取消后面相应名次，把得分平均分配；破纪录者每项再加9分；4×100m接力、趣味项目（袋鼠跳、50米迎面接力、80米阳光伙伴集体跑、旋风跑）2倍计分，15×400m接力4倍计分。女子3000米、男子5000米的长跑项目凡跑完全程者计0.5分。团体总分按各参赛队男女运动员在各项比赛中获得分之和计算名次，分男子团体、女子团体、混合团体（男子团体、女子团体、趣味项目和混合接力4项总分之和）三类。当团体总分相等时，以第一名多者列前，依此类推。
十、奖励办法

（一）对获得男子团体、女子团体和混合团体前八名的队由大会颁发奖杯；对获单项前三名的运动员分别授予金、银、铜牌，第四～八名颁发奖励证书；破纪录者颁发破校纪录证书。混合接力和趣味项目的比赛只记团体总分，不颁发荣誉证书和奖牌。

（二）大会另设体育道德风尚奖，体育道德风尚奖实施一票否决制，指标不限，由校团委负责牵头评出，大会予以表彰。

十一、注意事项

（一）为了保障运动会的安全和顺利进行，非临场比赛的运动员及其它人员，不得进入比赛场内，各单位人员亦不得直接干预裁判的正常工作。对于比赛中发生的技术申诉，必须在该项目比赛结束后1小时内向仲裁委员会以书面形式提出申诉，同时交纳申诉费200元。如申诉成立，则退还申诉费，否则申诉费不退，不受理口头申诉。

（二）各代表队要加强文明礼仪教育，遵守大会纪律，服从安排，尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。

（三）报名联系方式：张妮老师13017150205；电子版发至邮箱153506497@qq.com。
十二、本规程的解释、修改、补充权属于大会组织委员会。
湘潭大学体育运动委员会

2025年9月30日

趣味项目竞赛办法

一、袋鼠跳（男女分组比赛）

1、参加人数：男女各16人，共32人。

2、比赛形式：每组占两条跑道，起点与终端为同一条线，折返点与起点的距离为15米，折返点放置一障碍物。发给每组1号队员一个袋子。比赛开始后，第一个人必须迅速的把袋子套在腿上，然后提着袋子，像袋鼠一样向前跳行15米并绕过折返点往回跳，跳到终点后脱下袋子交由队友接力。

3、比赛规则：比赛中麻袋始终套在腿上，若有摔倒自行爬起继续套袋跳行。4-5队同时进行比赛，按时间确定名次，用时少的队伍名次列前。

二、80米阳光伙伴集体跑（男子组）

1、参加人数：学生男子15人。

2、所需器材：每队30块绑腿布条、护膝、护肘、护掌自备

3、比赛形式：每队15人成一排，并肩站立于起点处，内侧的小腿用布条绑紧。听到指令后同时前进，赛程80米。

4、两队一组进行比赛，以各队的成绩排定名次。

5、比赛规则：以全队最慢一人躯干到达终点线内沿垂直面，方可算全队到达终点。按时间确定名次，用时少的队伍名次列前。比赛中若布条脱落，需停止前进，绑好后方可继续前进。

三、50米迎面接力（男女混合比赛）

1、参加人数：男女各10人，共20人。

2、比赛形式：将各参赛队的男、女学生分成人数相等的甲、乙两路纵队，分别站在比赛场地两端的起跑线后。发令后，甲队的第一位同学向乙队方向跑去，跑到乙队的交换区后，将接力棒交给乙队的第一位同学，然后站到乙队的排尾，乙队第一位用同样的方法传给甲队的第二位同学，如此依次进行。先通过终点的班队为胜。各班的最后一名队员应佩带统一识别标志。
3、规则：（1）除第一位起跑者外，接棒者必须把接棒的手绕过标志竿接棒。（2）在此过程中及比赛结束的运动员皆不得影响、干扰其它队的比赛。（3）比赛过程中出现掉棒，则必须由交棒者捡起接力棒交给下一位运动员；交接棒时不得将接力棒抛给本方队员；否则视为犯规。
4、注意事项：确保比赛的安全性，比赛运动员禁止穿钉鞋。
四、旋风跑（男女混合比赛）

1、参加人数：男女各5人，共10人。

2、所需器材：9米长的圆棍
3、比赛形式：（1）15名男女交叉站立，并且将铝管放于胸前，双手抬抱住。（2）两队听枪声同时出发，经过三个标志点，赛程80米。（3）竞赛过程：在经历第一个标志点时候，围绕标志点向右旋转一圈后继续向右前进至第二个标志点右边。在经历第二个标志点时，向左旋转一圈后继续向左前进至第三个标志点左边。在经历第三个标志点时候，围绕标志点向右旋转一圈后继续向前进至终点。

4、比赛规则：以全队最慢一人躯干到达终点线内沿垂直面，方可算全队到达终点。按时间确定名次，用时少的队伍名次列前。比赛中圆棍掉落、队形散开则作犯规处理，取消成绩。
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